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ZENTRUM FUR FRAUEN IN DER LEBENSMITTE

Modul 5 - Deine Talente

Startseite: Entspannungsiibung: ,Inneres Licheln“

Lektion 1: Lektion1: Video 1:,Talente und Fihigkeiten unterscheiden“
PDF 1: ,Deine Talente entdecken”
¢ Ubung 1:,Deine Talente und Begabungen - Titigkeitsliste zur
Selbsteinschatzung”
* Ubung 2:,Was ich besonders gerne mach(t)e...”
* Anlegen der Liste ,Meine favorisierten Tatigkeiten“
* Anlegen der Liste ,Meine grofdten Talente”
* Ubung 3:,Begabungen & Talente - Fremdsicht einholen”
* Priorititenpyramide deiner Talente
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