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WIE DUWAHRSCHEINLICH SCHON AN DER WAHL des Tieels
gemerle hast, schiitee ich den Begrift der ,Work-Life-Balance™ nichr
sehr. Denn wenn wir diesen Begrifl verwenden, erzihlen wir uns selber
cine Geschichte iiber das Leben, dic cin paar subtile Aussagen in sich
trigt, die es wirklich in sich haben und uns iiberhaupr nicht gutun!

et Mirchen wnd we TS
die Geschichre dariiber, dass sich unser Leben in zwei Teile spal-
nen Teil den wir  Arbeit” nennen und den die Meisten von uns

e
mit Miihsal und Durchhalten verbinden und einen Teil den wir ,Le-
ben™ nennen, in dem es Freude und Leichtigkeit und Schisnes gibt und
in dem wir uns filr den anderen Teil, die Arbeir, mir all ihren Lasten,
entschidigen.

Es suggerierc uns, dass nur ein Teil des Lebens gur ist und ein Teil
weniger. Finen miissen wir erdulden und durchleiden, damic wir uns
dann im anderen stirken und belohnen kénnen.

Und nur in einem Teil findet LEBEN statt! Das ist absurd — zumindest
fiir mich!

Damit wir dieses System iiberhaupr durchstehen kéinnen, miissen wir
danach trachten, dass der Lebensteil grofl genug ise, so dass wir un-
sere, in der Arbeit entleerten, Barcerien hier wieder auffiillen kéinnen,

Und wehe, wehe, wenn du nicht aufpasst und nichr geniigend nach-
fiillse, dann zerstéier dich deine Arbeir...!

Tag ebenso, wie wenn du ein Jahr, ein Jahrzehnt oder auch dein ge-
samtes Leben betrachtest. Die G | ion der Edelsteine und
ihre individuelle Ausgewogenheit erzeugt die Schinheit und Einzigar-
tigheit des Colliers im Laufe deines Lebens,

Das Groflartige ist, dass, wenn du alle deine Edelsteine mit Freude,
Leben und Begeisterung fillst, sie sich alle gegenseitig stirken und
unterstiiczen. Sie sind verbunden wie kommunizierende Gefifie, Um-
gekehrt gl es ebenso, wenn ein Edelstein beschidige oder zerbrochen
ist, oder dir Encrgie entzieht (z.B. cine ungliickliche Parenerschaft
oder eine schwere Krankheit), dann schwiicht und beschiidige dieser
Edelscein dein gesamres Lebenscollier.

Aber daher kann natiirlich auch durch den Amethyst deiner Arbeir
wviel Kraft und Freude in die Gesamckomposition des Lebens gelangen.
Deine Arbeie muss kein Energie saugendes Monster sein, dessen Raub-
bau an dir du krampthaft versuchen musst im Leben® auszugleichen.
Wenn du eme Arbeir verrichtest in der du deine Talente cinsetzten
kannst, die dir sinnvoll erscheint und die du mit Begeisterung machst,
dann wird deine Arbeit zu cinem unermiidlichen Quell der Frende
und Energie werden.

Ich erlebe das jeden Tag aufs Neue!
Das gehe allerdings meistens nicht ven selbst. Wir misssen erst lernen
das zu finden was wirklich zu uns passt, was uns begeistert und mic

Es ist die Geschichte der 5 Edelsteine

Wie klingt dieses Miirchen fiir dich? Machrest du so leben? Sind das
Gedanken die dir guecun? Die dich stirken und voller Freude in den
Tag hinausgehen lassen?

Ich halee diese Betrachtung fiir einen kollektiven Mythos, der uns al-
len nicht gur bekommi! Daher mischee ich dir heute cine andere Be-
trachiung anbieten. Eine andere Geschichie iiber das Leben, die du dir
stattdessen erzihlen kannst, wenn du méchrest.

Es ist dic Geschichrte der 5 Edelsteine
In meinem Lebenscollier gibt es 5 wunderbare Edelsteine, die es for-
men und bestimmen:

Den Rubin— Meine Partnerschaft und meine Familie

Den Saphir— Meine Freunde

Den Smaragd — Mein Kirper & meine Gesundheit

Den Amechyse — Meine Arbeit

Den Diamanten - Meine personliche Enrwicklung & meine Hobbies

Und mein Leben findet in allen 5 Steinen des Colliers start!

Jeden dieser Teile berrachre ich als wichtig und fiir mein gelingendes
Leben als unbedingt notwendig, Es gilt sie alle zu pegen, sich entwi-
ckeln zu lassen und mit Freude und Lebendigkeir zu fillen.

Keinen dieser 5 Edelsteine darf ich fallen lassen, zerbriche einer villig
so erleider mein gesamies Lebenscollier einen groRen Schaden.

Allerdings ist nicht jeder dieser 5 Pretinsen immer in der gleichen In-
rensitic an der Reihe, Mal gile es sich besonders um den Rubin zu
kiimmern {z.B. wenn du kleine Kinder hast), mal um den Diamanten
(z.B. wenn du gerade eine Ausbildung machst) mal steht der Amethyst
e Zeit im Vordergrund. Immer aber solltest du auch die anderen
Steine im Auge behalten und thre Encwicklung achtsam wahrnehmen.
Das gile fir jede Zeiteinheit die du betrachten michtest. Fiir deinen

&)
wa

Energic und Freude erfiille und das erfordert, Zeir, Beschiiftigung mic
uns selber und oft ein grofles Umdenken und Neuhandeln.

Die Lebensmitre mit all ihren Verinderungen ist die ideale Zeit das 2u
erlernen und auch den Amethyst auf eine Art und Weise zum Serahlen
zu bringen, dass er ein wichtiger Lieferant fiir dein gesamrtes Lebens-
gliick, deine Lebendigkeit und deine Begeisterung wird. Und nicht
nur der Amethyst, auch die anderen Edelsteine werden in dieser Zeit
zumeist neu aufpaliere 3). Das ist dir vielleicht auch schon aufgefallen.
Nattirlich ist es wichtig, dass du deine Achtsambkeir zunehmend dafiir
schulst, welcher Edelstein wann und wie gepflegr werden michee und
deine Sensibilicic dafiir zu stirken insbesondere den Amethysten nicht
cinseitig dein Leben bestimmen zu lassen,

Denn wie gesage:

Alle Edelsteine sind gleich wichrig

+ Fiir ein gelingendes Leben darf keiner zerbrechen

und auf Daver Schaden nehmen

Jeder Edelstein kann mit Freude, Lebendigheic

und Begeisterung gefiillc werden

Dann seirken sich alle Edelsteine gegenseitig und

Es gilt Achtsamkeit dafiir zu enowickeln wann welcher
Edelstein wie gepHegt werden michte

Und wie klinge diese Geschichre fisr dich? Ich bin gespannt auf deine
Gedanken und freue mich iiber deine Kommentare.

Dyer Sommer ist itbrigens eine wunderbare Zeit den ein oder anderen
leicht angestaubren Edelscein wieder so richtig strahlend aufzupaolieren.
Dabei wiinsche ich dir viel Freude

Heralichst,

deine frene



