POWER LADIES IRENE FELLNER

? DARF ICH MEINEMN EIGENEN WEG GEHEN, auch wenn ich
H dann vielleichr weniger Zeir, Kraft und Aufmerksambkeir filr dic Men-

schen um mich herum habe? Wenn du auch zu den vielen Frauen
rst, dlie sich diese Frage immer wieder stellen, und die mit Schuld-
en und Vorwiirfen konfrontiert sind, wenn sie endlich ihren
cigenen Weg gehen, dann erfahre hier, warum dein Verhaleen vallig
richrig und fiir dein Umfeld sogar ein Segen ist.

enn du

ld ein Segen ist, i

WENN DIE SCHULDGEFUHLE ZUSCHLAGEN ...

Kommen dir diese Situationen bekannt vor?

[ mischtest endlich eine neue Aushildung beginnen ader 2u einem
Seminar gehen, dass dich einen wichtigen Schritt weiter auf dem Weg
zu dir bringe, aber leider har deine Schwicgermurter an diesem Tag Ge-
hurtstag und ihr Geburrstag sall nariidich mir der GANZEN Familie
gefeiert werden? Ich hatre genau so eine Sinsation an dem Wochen-
ende an dem ich das erste Seminar aul meinem neuen Weg besuchen

wallee ;3.

Cder wenn dein Kopf von newen Gedanken und Uhc]lcgungcn 5o voll
ist, dass du vergisst, die Lehrenin deines Sohns wegen einer Sprech-
stunde zu konrakrieren, eder die Lieblingshose deines Mannes schon
seit einem Monar in der Purzerei liegr, weil du einfach keine Zeit hat-
test, sie zu holen, oder du gleich wieder vergessen hast, wie der neue
Freund deiner Tochter jeczt heit, weil du nur mie einem ¥ Ohr 2u-
gehirt hase, oder du heure keine Zeit fiir den Kaffectrarsch mic deiner
Freundin hase?

In der Vergangenheir witre dir das alles nichr passierr, denn deine Auf-
merksambkeir, hatzu 100% deinen Lichen gehore und du hast zuverlis-
sig alle Aufgaben und Verpflicheungen ibernommen, die man von dir
als Ehefrau, Murter und Freundin erwareet hat. Nicht, dass du heuee
deine Familien oder deine Freundlnnen weniger liebst als frither, aber
deine Autmerksambeir und deine Zeir gehirr eben niche mehr nur
ausschlicBlich den anderen Menschen in deinem Leben, sondern auch
dir und den Themen, die die wirklich am Herzen liegen.

Und dann kemmen sie, so sicher wie das Amen im Geber: Die Vor-
wiirfe aus deinem Umfeld, das naviirlich gar niche daran gewohne ist,
dass du nicht mehr so viel Zeir, Kraft ader Aufmerksamkeir Fir sie
hast. Darmir verbunden, melden sich nariidich awch deine cigenen
Zweifel und Schuldgefihle und die Angse, die Menschen die du liebst,
vielleicht verlieren 2u kitnnen, wenn du nicht mehr im glei
mal wie frither Gir sie da bist. Das Teuflische ist, dass die

e Aus

s Probleme

immer mit den Menschen in deinem nichsten Umfeld auftauchen, die
du am meisten lichst, denen du am wenigsten schaden michrese und
die du am allerwenigsren veelicren michrese!

Heute machte ich dir gerne etwas anderes auf deinen Weg mirgeben:
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e, ilersliFET heute als Cadch Frier) b 40 dabei 3 1. Es ist viillig normal und auch dringend notwendig, dass du in
deinem Leben lernst, dich mit dir selber und deinen Bediirfnissen
zu beschiftigen und diesen auch zu folgen!

Alle groflen philosophischen, psychologischen und spirituellen Schu-
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len lehren, dass es eine unserer elementaren Aufgaben im Leben isr, die
Balance awischen den heiden Polen Dasein filr andere und Dasein file
sich selber™ eu erlernen, Diese Balance zu finden bedeuter nicht, weder
das eine noch das andere wirklich zu machen und in einer indifferen-
ten Mitte” zu verharren, Nein, im Gegenteil! Es bedeutet zu lernen,
in manchen Zeiten deines Lebens voll und ganz fiir Andere und thre
Bediirfnisse da zu sein und in anderen Zeiten voll und ganz fiir dich
und deine Bediirfnisse. Je nachdem, wie du geprigr und veranlage bist,
startest du entweder aul der Seite, wo du rendenziell cher fiir die An-
deren oder fiie dich selber da bise, Egal von wo aus du startest, deine
Anfgabe, die jeweils andere Seite zu erlernen, ist immer dieselbe.

Riemann nennt diesen Prozess in seinem bahnbrechenden psycholo-
gischen Grundlagenwerk Grundformen der Angse”, nachreifen und
in der Philosophie bezeichner man diesen Prozess als das Erlernen der
Dialekik ans omitanderen sein und mit sich sein®, Immer gehe es da-
rum, einerseits in die Welt hinaus zu gt]'n:n. in Bezi{hlmg mit anderen
zu treten, eowas in die Welt hinauﬂugtbn:n und dabei neve Eindriicke
und Elthrungcn s sammeln und andererseirs,
aus der Welr aufeunchmen, dicse Erfahrungen fiir sich au verarheiren,
mach innen 2o fauschen und dann aus seinem Inneren heraus, neuen
Schrivte in die Wele zu sereten,

sich zuriick zu zichen,

Dieser dialekrische Prozess ist cine unbedingre Vorausserzung damic
du langfristig auch immer wieder Kraft, Energie und Freude aufranken
kannst, Wenn du dich leer und ausgelaugr fihlst, dann frage dich, wic
ausgeglichen du zwischen den Polen hin und herschwings:!

2. Je ausschlieBlicher du fiir die anderen da warst, umso stirker
schwingt das Pendel crst einmal auf dic andere Seite ans
Auffallend ist, dass du, je extremer deine eine Seite ausgeprigr war,
erst einmal umse stirker auf die andere Seite in deinem Verhalten aus-
schléigse. Das heiflr, wenn du, soowie ich, sehr stark auf Andere konzen-
wriert warst und gelernt hase, die Bediirfnisse deines Umfeldes schon
auf 100 Meter gegen den Wind zu erkennen und avch wu erfiillen,
dann ist die Wahmcheinlichkeit grof, dass du erst einmal eine Phase
erleben wirst, in der sich in deinem Leben scheinbar alles nur mehr
um dich selber drehr.

Das kann zuriefst verunsichernd sein, denn so egozentrisch kennst du
dich wahtscheinlich noch niche, Nun, auch das ist ein Teil von dir, der
wichtig in deinem Leben ist und den du lernen solltest zu akzeptieren,
Mariirlich ist e trovedem wichrig zu versuchen, die Menschen in dei-
nem Umfeld niche ganz zu vernachlissigen, aber sei nachsichrg mic
dir, wenn dir das nicht immer gcling. Aullerdem kannst du hcruhigt
sein, diese ,Egozentriertheit™ ist ein notwendiger Erfahrungsschrio in
deinemn persinlichen Reifungsproeess und diese Phase gehe auch wie-

der vorbei.

Offensichrlich ist so eine cxrreme Verhaleensinderung nérig, damic du
dicses andere Verhaleen wirklich erdernen kannst, Wenn du dann ci-
nen stabilen Hale in deinem Inneren gefunden hase. deine andere Seire
sachreifen” konne und du eine gure Verbindung zu dir etabliert hast,
danmn wird es dir wieder schr viel besser maglich werden, auch wieder
fiir andere da zu sein, ohne dich dabei selber wieder aus den Augen zu
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verlieren. Letzlich wird es filr dich einfach und selbstverscindlich wer-
den ewischen den Anforderungen und Bedtrfnissen der Anderen und
deinen eigenen Motwendigkeiten einen gesunden Ausgleich zu finden,

3. Dic auftauchenden Hind in dei Umfeld sind dic
Priifsteine dafiir, wie ernst du es mit deinem neuen Weg meinst
Besonders spannend finde ich auch den Aspekr, diese Herausforderun-
gen aul meinem Weg als Prifsteine dafiie su berrachien, wie ernst &
mir mit meinem eigenen ch wirklich ist. Yor 10 Jahren hite ich auf
gar keinen Fall den Geburtstag meiner Schwicgermurter versdume, Ja
ich habe auch im obigen Fall catsiichlich zuersc daran gedacht meine
Seminarteilnahme abeusagen. Dann aher habe ich meinen ganzen Mur
ZUSAMIMENZENGMMEn wnd mir meinem Mann und meiner Schwiegcr-
mutter gesprochen und wir haben eine andere Losung gefunden, die
fiir alle gepasst hat,

Es war auch iiherhaupt nicht schwierig, nein sobald ich mich gerraut
hahe fiir meine Wiinsche und Bediirfnisse cinznstehen, st es cigenr-
lich ganz cinfach gegangen, Die grﬁR[c Heraustorderu ng war cindeu-
tig in mir selber und meinen eigenen Gedanken und Glaubenssien,
Als Belahnung fiir diesen, fiie mich damals sehr mutigen, Schrite habe
ich einerseits ein unheimlich erkennenisreiches Seminar erhalten und
andererseits eine Frau kennen lernen diirten, die heute cine meiner
hesten Freundinnen ist!

Ehensolche Pritfsreine sind die Varwiirfe anderer Menschen, wenn
du beginnst deinen Weg zu gehen und dein Verhalen inderst, Diese
Konfrontationen mit anderen Menschen kommen ganz unausweich-
lich, denn du beginnst ja dein Verhalten zu dndern und damit beein-
Husst du ganz unausweichlich auch das Leben deiner Mitmenschen. Je
niher dir jemand stehr, umso stirker spiire er oder sie natiirich auch
jede Verinderung in deinem Verhalten und die Auswirkungen auf sich
selber. Das Geschenk, das hinter diesen Prifsteinen liegy, ist jedoch,
dass die Bezichung eu diesen Menschen, wenn sie bereit sind mie dir
mitzuwachsen, mit der Zeie cine véllig andere Qualitat annimme, die
langfristig fiir alle Bereiligren viel schiner und bereichernder ist als
VO

gitte Griinde, warnm es auch
fiir dein Umfeld ein Segen ist,
; ] . r 2

wenn du deinen Weg gebst.

Vielleiche helfen dir diese Argumente ja einmal in der Diskussion mit

dir selber oder mit deinem Umfeld

1. Fiirdich selher dazusein und such aufdeine Wiinsche und Bediirt-
nisse zu hiveen und dieseza erfiillen, iseebenso normal und wichrig,
wie fiir andere dazu sein und aufderen Bediirfnisse zuachten. Beide
Verhaltensweisen sind gleichwertig und gleichwichtig im Leben!

2. Du als Frau bestimmst dic Stimmung in deiner Familic. Nur
wenn es dir pur geht, pebr es auch den Menschen in deinem
Umifeld gur. Wenn es dir also schlechr gehe und du ungliicklich
bist, farbe das aul alle anderen ab. Umgekehrt ist es genauso,
Gehi es die sut, fishlst du dich E]iicklich und ausgeg!ichen, Farlst
auch das auf dein Umfeld ab!
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3. Mur in cinem auspeplichenen Prozess aus Geben und Mehmen,
aus filr andere und fir dich da sein, kannst du immer wieder
aultanken und auch langfeistig anderen evwas geben,

4. Mit welcher Arc von Mensch bist du licber zusammen: Mit je-
mandem der sich fiir dich aufopfert, dem du anmerkst, dass er,
wenn er nur kiinnee und es dich nichr gibe, ganz andere Ding
n wilede und dir demenrsprechend Schuldgefithle verursache,
Drer unglitcklich, latent depressiv oder miireisch und gran-
tig ist (wie wir in Wien sagen) oder mit jemandem der seinen
Weg gehe, der gliicklich und ausgeglichen ist, der licht was er
rut und tut was er aus freien Stiicken germe machen michee?
Ich glaube, du kennst die Anrworr und glaube mir, alle ande-
ren sind auch viel lieber mir glicklichen Menschen zusammen,
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3. Wenn du deinen Weg gehen kannst und dich immer wieder
selber neu enedecken kannse, bleibse du auch fiir deinen Partner
aut lange Zeit cine interessante und anregende Partmerin

6. Dreinen eigenen Weg zu gehen, ist der ultimacive Lichestest! Hilfe
— jaich weils, vor solchen Test flirchien wir uns alle!! Aber wer dich
anderen wirklich lieht, der lisst dich frei! Derfreut sich mit und fiir
dich, wenn es dir gut geht. Der fordert dein Wachstum und deine
Freude, selbstlos, susschlieflich aus dem Grund heraus, dass es
dir so gur als méglich gehen soll. Der nimme auch cigene Unan-
nehmilichkeiten dafiie in Kaufl Menschen die das nichr run, sind
wahrscheinlich cher an dir als , Leiswngserbringerin® und | Exfiil-
lexin threr Bediitfnasse” interessiert, Das ist auch legitim, aber es
ist erwas villig anderes als jemanden wirklich zu liehen. So schwer
5 auch sein mag, wahre Liche lisst frei und in dieser Freiheir ent-
wickelt sich cine viillig neue, fiir beide hegliickende Bezichung,

7. Duschenkst deinen Kindern baw, deinem Umfeld ein wunderba-
tes Vorbild, an dem sich diese erientieren kisnnen und das ilinen
vielleiche auch einmal den nétigen Mut gibe, ihren eigenen Weg zu
gehen, Es ist wie eine unausgesprochene Erlaubnis die du deinen
Kindern gibst, in ihrem Leben aufihr Herz zu héiren und chenfalls
das zu tun, was sic wirklich ghiicklich mache. Und das ist ir mich,
als Mucrer eweier Kinder, eines der aller wichrigsren Argumente

Ich hoffe, dass es dir jerzr ein wenig besser mit deinen Schu[dguflihlen
gehe und dass du fiir die nichste Diskussion gewappnet bist. lch kenne
diese quilende Frage selber nur zu gur, ob es denn richtig und auch
den Anderen gcgcntib\:r wertrerhar ist, deinen ch 2 gr‘hcn!! Wenn
du im Umgang mit Vorwiirfen und Schuldgefihlen Unrerstiizung
micheest, dann lass es mich wissen, gerne begleite ich dich dabei und
stelle dir meine Erfahrung zur Verfiigung! Schicke dazu «in E-Mail
an affice@sonlsisters.at und bitre um einen Termin fir ein kostenlases
Orienticrungsgesprich.

leh freve mich, von dir zu hiven!
Herzlichst deine,

frene

wivww.soulsisters.at * wwiirene-felfwer.com



