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Soul Sisters Frauenjahr 2020

In jedem Frauenleben gibt es Zeiten der Ver-
anderung. Ob beruflich oder privat — frau
will dem Leben eine neue Wendung geben,
endlich machen, was sie schon immer tun
wollte und ein neues Lebenskonzept fiir
«sich entwickeln. Fir solche Phasen der Neu-
orientierung gibt es das ,Soul Sisters-Frauenjahr”, das Frauen jeden
Alters auf ihrem Weg zu mehr Lebensfreude, Erfiillung und Gliick begleitet.
Sie kénnen dabei herausfinden, was ihre einzigartige Persénlichkeit aus-
macht, wo ihre individuellen Stérken, Talente und Méglichkeiten liegen
und wie diese zur Basis der weiteren Existenz werden kénnen.
Besonders hilfreich ist das Frauenjahr fiir Frauen in der Lebensmitte —
also wenn die Kinder langsam selbstéandig werden und der Wiedereinstieg
ins Vollerwerbsleben ansteht. Die Unterstitzung reicht von der Erarbeitung
neuer Ideen bis hin zur Planung der konkreten Umsetzung. Der gegen-
seitige Austausch und die vielen ganz besonderen Begegnungen mit
gleichgesinnten Frauen ermutigen dich und helfen dir zu erkennen,
welche ndchsten Schritte im Leben wichtig sind. Vieles kommt in Bewe-
gung, Altes und Verkrustetes kann sich auflésen und neuen Ideen und
Erkenntnissen Platz machen.

Mag. Irene Fellner begleitet dich dabei. Sie ist Unterneh-
mensberaterin, Lebens- und Sozialberaterin, Wirtschaftscoach,
Trainerin fir Persénlichkeitsentwicklung und Griinderin von
,Soul Sisters — Zentrum fir Frauen in der Lebensmitte”. Das
ndchste SoulSisters-Frauenjahr beginnt am 24. Janner
2020. Es besteht aus 5 Workshops zu je 3 Tagen, einem
begleitenden, individuellen Coachingprogramm und einer
Reihe gezielter Vor- und Nachbereitungsaufgaben.
Interessentinnen kénnen auch gerne ein kostenloses
Orientierungsgesprach mit Irene vereinbaren:
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