SOUL
SISTERS

SCHLUSS MIT MIDLIFE-CRISIS.
Oft braucht es eine Krise, um zu
erkennen, welche Chancen jenseits
der 40 auf einen warten. Ein neues
Zentrum bietet Entdeckungs-Hilfe an.

nr).

ie Kinder, um die man sich jahre-
Dlang gekiimmert hat, verlassen

das Haus. Der Partner trennt
sich wegen der eigenen Midlife-Crisis.
Man verliert vielleicht sogar den Job.
Fiar viele Frauen ist die
Lebensmitte cine cinzige [~
Krise! Das Wiener Zent-
rum Soul Sisters, ausge-
richtet auf Frauen in ih-
ren besten Jahren, soll

weifl, enorm  spannend
werden konnte, Man hat
schon vicle Erfahrungen
gesammelt, kennt seine
Talente. Man muss nur wissen, wie
man es anlegt.” In ithrem Wiener Zen-
trum bictet dic Unternehmensberate-
rin und Projektmanagerin gemeinsam
mit ihrem Team cin breit gefachertes

{ AKTUELLE
. WORKSHOP-
TERMINE

Start:T. 2, € 48,-.

TEAM. Lebensberaterin Ingrid Dorf-
meister, 53, Projektmanagerin Irene
Fellner, 49, und Ehe- und Familienbera-
terin Christ Bubik-Baumgartner, 48 (v |,

Angebot. ,Frauen sollen sich bei uns
gut aufgchoben fiihlen und in ihrem
Bestreben, dem Ieben eine neue Be-
deutung zu geben, von uns professionell
unterstutzt werden®, erklirt sie das
Konzept. Um das zu reali-
sicren, treffen sich Fellner
und ihre Expertinnen re-
gelmafig mit den Frauen
im Soul Café. Jede kann

kommen. Die Besucherin-

¢ hier Abhilfe schaffen | S'(!)‘l\JL SISTERS nen helfen einander auch
| (soulsisters.at). JIch habe | ; UENTAG. | gegenseitig. ,Vernetzen,
f beobachtet, wie viele in | ' ¢'BeNeN . austauschen und gemein-
‘ - Gefiihle spiren, { : iy
meinem Alter aufgrund | | samweiterentwickeln lau-
A { 26.1,€100~. | "
solch tiefgreifender Um- | i terdas Motto.
briiche d ¢ Hal i ; UMBRUCHS- ] Ryt
/. briiche den Halrverlieren | aype IN DER ; | Speziclle ,Women on-
~ und Orienticrung sowic | | EBENSMITTE. i ly*-Angebote helfen zu-
! Hilfc suchen. Manche | Impulsvortrige, sitzlich: In Workshops
sind regelrecht verzwei- Gruppendiskus- wird der Zugang zum ,in-
felt, andere brauchen le- sion, 25.1., € N0, neren Selbst* gefordert,
diglich Gleichgesinnte®, EROFFNUNG um dicses als Kraftquelle
schildertdie Soul-Sisters- SOUL CAFE. zu nutzen. Vortrige von
Griinderin Irene Fellner, Vortrag: Meno- Arztinnen und Therapeu-
49, und erginzt: ,Dabei pause, 29.1., €15~ tinnen unterstiitzen da-
denkeich, dass diese Zeit, SOUL SISTERS bei, die Verinderungen
wenn man sie zu nutzen FRAUENABEND. der Weiblichkeit besser zu

¢ akzeptieren. Seminare zur

{  Korperarbeit, wie Hor-
~ mon-Yoga, Biodanza oder

Klangschalenmassagen,

sctzen zusatzliche Impulse. — Zum
Kennenlernen: Jeden letzten Dienstag
im Monat (aufler Schulferien) trifft
Frau sich im Soul Café!
ANDREA WIPPLINGER B

FCTO RUOCI *RODESE



