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Seit 2012 leitet Irene
Fellner das Soul Sister
Zentrum fir Frauen

in der Lebensmitte.
Ihre Erfahrungen hat
sie nun auch in einem
Ratgeber versammelt.
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Soul Sisters Zentrum. Sinnsuchende
Frauenim besten Lebensalter findenim
Soul Sisters Zentrumim vierten Wiener
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néml_:r_;gh. Ich habe das Gefiihl, dass es

nicht mehr zuriick. Insofern musste ich
etwas Neues finden, aber ich hatte keine
Ahnung, was dasseinsollte. Am Anfang
war ich wie gelihmt. Aber irgendwann
bin ich zufillig iiber ein Seminar gestol-
pert, das mich interessiert hat. Das habe
ich eine Zeit lang besucht und irgend-
wann inspirierte mich das Gehérte da-
zu, die Soul Sisters zu griinden. Mir wur-
de klar, dass es viele Frauen gibt, denen
es ahnlich geht, wo sich viel verdndert
und die auch nicht weiterwissen. Da ha-
be ich erkannt, dass das, was ich lange
als Einzelschicksal gesehen habe, in vie-
len Leben vorkommt.

Wie sieht neun Jahre spéter die Soul-
Sisters-Community aus?

FELLNER: Die meisten Frauen, die zu uns
kommen, sind im Alter von40bis 60Jah-
ren. Viele kommen iiber Empfehlungen,
was mich sehr freut. Und sie haben alle
gemein, dass sie den nichsten Teil ihres
Lebens gerne freudvoll und positiv ge-
stalten wollen. Sie fithlen sich oft alleine
und suchen den Austausch. Der Wech-
selistimmer noch tabubesetzt und viele
miissen erst lernen, dass es wichtig und
richtig ist, {iber die eigene Situation zu
sprechen. Viele kommen, weil sich, z.B.
nachdem die Kinder das hiusliche Nest
verlassen, die Beziehung zum Partner
verandert. Andere kommen, weil sie im
Job sehr ungliicklich sind, merken, dass
sie sich verindern wollen. Ein immer
grofer werdender Teil sind auch Frauen,
die kurz vor der Pension stehen und
nicht wissen, was sie mit der vielen Zeit
machen sollen, die nun vor ihnen liegt.
Viele Frauen sind auf der Suche nach
sinnvollen Aufgaben und wissen aber
oft nicht, wie sie diese finden. Aktuell
bieten wir unsere Services ja digital an,
aber auch das funktioniert hervorra-
gend. Bei unserem vergangenen Kon-
gress haben iiber tausend Frauen teilge-

Mir wurde klar,
dass es viele Frauen
gibt, denen es dhn-
lich geht, wo sich
viel verandert und
die auch nicht
weiterwissen.

Irene Fellner Ober ihren
Aha-Moment

deshalb so gut ankommt, weil wir mit
den Soul Sisters einen Ort geschaffen
haben, an dem man miteinander reden
kann und wo Menschen sind, die wert-
vollen Input leisten konnen. Lange gab
es in dieser Richtung ja nichts, das {iber
den Frauenarzt hinausging.

Ist das Thema Lebensmitte, Wechsel ge-
sellschaftlich immer noch unterrepra-
sentiert?

FELLNER: Langsam wird es besser. Ich
glaube trotzdem, dass wir die erste Ge-
neration von Frauen sind, die diese
Trendwende einleiten. Wir sind die ers-
te Generation von Frauen, die auch im
hohen Alter aktiv und attraktiv ist. Das
Alterwerden ist teilweise immer noch
stark negativ behaftet. Aber abgesehen
davon, dass man vielleicht Falten und
das eine oder andere Leiden dazube-
kommt, gibt auch jede Menge schdoner
Seiten dieses ganz natiirlichen Prozes-
ses. Und es gibt ganz viele tolle Role Mo-
dels, wie zum Beispiel eine Greta Silver,
die auch im hoheren Alter Menschen zu
Lebensfreude und neuver Sinnhaftigkeit
inspirieren. Daher ist es mir enorm
wichtig, anderen zu zeigen, dass es in
der Lebensmitte unzihlige Chancen
gibt, die man ergreifenkann. Dennwenn
Routinen zerbrechen, 6ffnet sich Raum,
in dem Neues entstehen kann.

Wie hat sich Ihr eigenes Selbstbild im
Rahmen dieser Transformation veran-
dert? >
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L Stlirmische
Zeiten” von
Irene Fellner
ist erschienen
im kailash
Verlag und
erhaltlich um
22,90 Euro.

FELLNER: Es gibt zwei Ebenen. Die erste,
ganz tiefin uns drinnen, bleibt unveran-
dertund fiihlt sich mit Anfang 20 genau-
so an wie mit 40, 57 oder 80. Das ist die
Ebene des ,,Selbst, der innerste Kern,
der unveriandert bleibt. Auf der anderen
Seite gibt es die psychische Ebene, das
,Ich“. Und auf dieser Ebene habe ich
mich sehr stark veridndert. Ich kenne
mich viel besser, weify sehr genau um
meine Talente, meine Werte, meine
Wiinsche. Dariiber hinaus merke ich
sehr wohl, dass das, was ich tue, auch
anderen hilft, was ein wunderschones
Gefiihl ist. Und drittens habe ich ge-
lernt, dankbar zu sein und meine Ge-
danken darauf zu richten, was gut und
positiv fiir mich ist. Das hat meine Le-
bensqualitit gewaltig gesteigert.
Was kann es bringen, sich auf die Soul-
Sisters-5-Studen-Methode einzulassen?
FELLNER: Zweierlei. Einerseits deninne-
ren Schatz von groferer Lebensfreude,
mehr Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein. Man gewinnt Antworten auf
wichtige personliche Fragen. Und dar-
aus resultiert oft ein duferer Schatz, wie
ein neuer Job, eine neue Partnerschaft,
ein neues Lebensumfeld, neue Erlebnis-
se. Aber das Aufere folgt immer dem
Inneren.
Wie hat Ihre Tochter eigentlich darauf
reagiert, als sie erfahren hat, dass ihre
Reaktion fiir Sie einen solchen Schliissel-
moment dargestellt hat?
FELLNER: Wir haben hiufig dariiber ge-
sprochen und sie sieht es genauso, wie
auch ich das sehe, nimlich, dass sie ei-
nen unglaublich wertvollen Beitrag zu
meinem Leben geleistet hat. Es hat mir
damals zwar wehgetan, aber aus heu-
tiger Perspektive war ihr Kommentar
essenziell fiir meine weitere Entwick-
lung.
JULIA LEWANDOWSKI B
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