Der Berg ruft!
Attraktive Gipfel

ReiseLust-Edition: »Der groBe Wander-Guide

Wandern macht gliicklich,
gelassen und gibt Energie.
Ist Ihr Rucksack schon ge-
packt? Sind die Wanderschu-
hegeschniirt?
Hochficht/00. Eine Run-
de wandern gehen - das
kann man in Obersster-

reich wortlich nehmen, -

‘dennwoman auch loswan-
dert, man kommt immer
wieder zum Ausgang-

- Mgeht es bergauf iiber
S Standardabfahrt Rich-
Mng Hochficht-Gipfel.
40 folgt der Nordwald-

Heiligenbrunn: Kellergasse.
kamm-Markierung (blau-
weild zickzack). Die Ab-
zweigung zum Stingelfel-
sen ist empfehlenswert.
Nun verldsst man den
Nordwaldkammweg und
steigt die geschotterte
Piste hinaufbis zum Hoch-
ficht-Gipfelkreuz.

Wandern am Millstétter
See zum Granattor
Millstitter Alpe/Ktn. Der
,Weg der Liebe*“ fihrtvon
der Alexanderhiitte- 1n
sieben Stationen iiber die
grasbewachsenen Almen
der Millstitter Alpe bis
zum Granattor auf 2.066

Meter Seehohe (8,5 km).
Der méchtige Durchgang,
dessen Pfeiler mit Tausen-
den roten Halb-Edelstei-
nen - den Steinen der Lie-
be — gefiillt sind, zihlt zu
den beliebtesten Wander-
zielen rund-um den Mill-
statter See. Nach der An-
strengung von gut drei
Stunden Gehzeitwird man
mit einem traumhaften
Blick tiber den Millstitter
See belohnt. Fiir den Ab-

stiegwahlt man am besten

den Wegiber die Lammer-
dorfer Alm.

Bernstein Trail/Bgld. Auf
der alten ,ROmischen
Bernsteinstrafle“ fiihrt
auf historischen Pfaden
der’neue Weitwanderweg
auf der Ost-Route in 13
Etappen durchs ganze Bur-
genland. Die erlebnisrei-
che Wanderung beginnt
in Petronell-Carnuntum
in Niederosterreich.

In der Lebensmitte neuen Sinn finden
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Gipfelstiirmer
Indem neuen Wander-Guide GROSSE
UND KLEINE GIPFELSIEGE stellenw
Ihnen liber 60 aussichtsreiche Wan
_routenzu denschénsten Gipfeln des

Landes vor. Den aktuellen Ratgeber
gibt'sinder Trafik um 9,90 Euro.

irene Fellner

Umbruchsjahre. Irene
Fellner ist Trainerin und
Seminarleiterin. Mit
_Soul Sisters“ hat sie ‘e?n
Zentrum fir Frauen in
der Lebensmitte gegrin-
det, in dem sie Coachings
und Werkshops a_nbigtet.

Jetzt hat sie mit Stiirm-
ische Zeiten einen Weg-
weiser durch die Umbruchs-
jahre der Lebensmitte ge-
schrieben.
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|rene Fellner:
Stiirmiéche Zeiten
Kailash Verlag

416 Seiten, 22.70€

Wegweiser fiir Frauen
in stiirmischen Zeiten

Lebenshilfe. Thr Buch
richtet sich vor allem an
Frauen zwischen 40 und
60, Frauen, die am Lebens-
sinn zu zweifeln begon-
nen haben: Die Kinder aus
dem Haus, der Job bjetet
nicht mehr ausreichend
Befriedigung, die Ehe
spielt sich vielleicht nicht
nur mehr im siebentep
Himmel ab, der Korper
verdndert sich ab,

Irene Fellnerwill diesen
Frfiu_en Mut machen und
mit ihrem Buch eine An-
lgltung vermitteln, wie sje
diese »Stlirmischen Zej-
te;n“ auch als Chance fir
€lne neue Lebensqualitéit
m;lt_zehn kénnen.

Nicht nur trium
fu_nf Stufen erkléiiil .siI 3
Wie frau ihre eigene Situgi
tion analysijeren, Visionen
entwickeln und dann aper
auch — m_it 8anz konkre-
tep Anleltungen — diese

II:inne auch Verwirklichen
nn. I?enn, SO Fellper:



