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Irene Fellner

Stiirmische
Zeilen
Ein Wagwweiser deerch die

Umbruchiohne
der Lebansmitte

@Kailash Verlag.

AUFBRUCH STATT MIDLIFE-CRISIS

Irene Fellners neuer
Ratgeber "Stiirmische

Zeiten"
f et | 9 i)

Buchtipp der Woche.

Der eigene Korper verandert sich, die Kinder sind ausgezogen und
Beziehungen beginnen zu kriseln: Die Lebensmitte ist eine
herausfordernde Zeit. Die Trainerin Irene Fellner kennt die ,Stirmischen
Zeiten" aus eigener Erfahrung und entwickelte daraus ein Funf-Schritte-
Programm, das Frauen auf dem Weg der Neuorientierung begleitet. ,Jede
von uns hat die Méglichkeit auf einen erfillten zweiten Lebensabschnitt”,
so die Autorin. Der am 19. April erscheinende Ratgeber fir mehr
Lebensqualitat beinhaltet neben konkreten Ubungen und Tipps auch
Beispiele aus Fellners Leben. Um 22,70 Euro, Kailash Verlag.

Das grof3e Interview mit Irene Fellner - am 24.04. in
lhrer MADONNA



