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CLEVER
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rfolgreiches Studieren
E hat viel mit gutem

Zeitmanagement zu
tun. Dabei hilft die Web-
plattform der drei TU-Stu-
denten Christoph Sprenger,
Adrian Sauerwein und Emir
Selimovic (Foto). Ein Klick
auf die Lehrveranstaltung
und man weiB die durch-
schnittliche Lerndauer fiir
eine positive Note. Regis-
trieren und mitmachen! Je
mehr teilnehmen, desto ge-
nauer wird die Vorhersage.
Zusatzlich erfahrt man,
welche Lehrmaterialien fir
eine Priifung wichtig sind.
Im Mérz wird der Service
auf Wirtschaftsuniversitat
und Juridicum ausgeweitet.
www.timebite.at

ZENTRUM FUR FRAUEN IN DER LEBENSMITTE

Lebensgliick finden

Wer sein Leben aktiv in die Hand nimmt, ist glucklicher, zufriedener
und erfolgreicher. Bei den monatlichen ,Soul Cafés" finden Frauen ab 40
kostenlose Beratung, Unterstltzung und vor allem SpaB am Miteinander.

iele Menschen erfahren
Vgerade ab der Lebens-

mitte einschneidende
Umbriiche. Damit verbunden
sind oft eine Menge Heraus-
forderungen. Die ,Soulsis-
ters” Irene Fellner und Ingrid
Dorfmeister liefern individu-
elle Antworten auf Fragen,
die sich speziell in diesem
Lebensabschnitt stellen. Im
Vordergrund stehen Partner-
schaft, Wechseljahre, beruf-
liche Neuorientierung, die
Starkung der eigenen Weib-
lichkeit oder den Lebenssinn
(wieder) zu finden.

GLEICHGESINNTE TREFFEN

Im kostenlosen ,Soul Café”
treffen sich Gleichgesinnte
regelméRig zum gemiitlichen
Austausch. Bei Kaffee und
Kuchen werden spannende
Lebensgeschichten geteilt
und Freundschaften ge-
schlossen. Jeweils am letzten
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B club.wien.at/soulsisters & -~

Das "Soul Café" ermdglicht einen Austausch in gemitlicher Atmosphare.

Dienstag des Monats, 17 bis
19 Uhr. Ein kostenloser On-
line-Kongress findet von 16.
bis 23. 2. statt. Auf Einzelcoa-

chings erhalten CLUB WIEN-
Mitglieder 10% ErmaRigung.
4., Goldeggasse 2/5, Telefon

01/945 73 70, www.soulsisters.at



