Wechselwirkung. Expertin Irene Fellner inspiriert und unterstitzt
Frauen dabeil, ihr Potenzial zu erkennen und zu entfalten.
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FURDIE 2. LEBENSHALFTE

Turbo-Booster
ins Gluick

ennen Sie das auch? Eine
alte Freundin ruft an,
von der man schon
ewig nichts gehort hat,
man erzdhlt, erinnert
sich, lacht, schweigt und legt
danach mit einem Gefiihl der
Leichtigkeit auf. Kein Wunder,
nichts ndhrt unsere Lebensfreu-
de so sehr wie Verbundenheit. In
einer Zeit, in der wir vieles hinter-
fragen werden Beziehungen zu ei-
nem der wichtigsten Anker. Nicht die
Anzahl unserer Kontakte zdhlt, sondern
die Qualitit der Begegnungen. Wer uns wirk-
lich sieht, wer uns zuhdrt, ohne zu bewerten, wer
uns ermutigt, statt uns zu korrigieren, das sind die Men-
schen, bei denen wir innerlich aufblithen.

Die berithmte Harvard-Studie iiber Gliick, die inzwi-
schen iiber acht Jahrzehnte lduft, kommt zu einem kla-
ren Ergebnis: Das Geheimnis eines langen und zufriede-
nen Lebens liegt nicht in Geld, Erfolg oder Fitness — son-
dern in guten Beziehungen. Sie schiitzen nachweislich
Herz und Seele, stirken das Immunsystem, wirken wie
ein emotionales Schutzschild gegen Stress und sind un-
ser Turbo Booster fiir gute Gefiihle.

Und doch spiiren viele Frauen in der Mitte des Lebens:
Etwas verdndert sich. Alte Freundschaften ver-
lieren an Ndhe, Gespriche versanden,
gleichzeitig entstehen neue, tiefere
Verbindungen. Unser Beziehungs-
) netz wandelt sich, manchmal lei-
[ se, manchmal deutlicher als er-
wartet. Nehmen Sie sich einen
Augenblick und tiberlegen Sie:
Wie stimmig fiihlen sich Ihre
Beziehungen gerade an? Wer
starkt Sie? Wer kostet Sie
Energie? Und wo spiiren Sie
vielleicht ein Ziehen in Rich-
tung Veranderung? Fiihlen Sie,
dass sich eine Beziehung l6sen oder
wandeln darf? Dann vertrauen Sie
diesem Gefiihl, denn oft ist genau das
die Tiire zu mehr Gliick und Lebensfreude.
Denn Lebensfreude entsteht dort, wo wir
uns verbunden fiihlen. Ein ehrliches Gesprich, ein ge-
meinsames Lachen, eine Umarmung, die langer dauert als
noétig — das sind kleine Gliicksquellen, die mehr bewirken
als jedes Anti-Aging-Serum. Wir miissen nicht mehr als
Einzelkdmpferinnen durch die Welt ziehen. Wir diirfen
wahlen, wem wir unser Herz 6ffnen und empfangen, was
uns nahrt. Niitzen wir diese Chance!
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MAG. IRENE FELLNER, MBA

ist Coach, Lebens- und Sozialberaterin, Autorin sowie Griinderin von
»Soul Sisters — Zentrum fir Frauen in der Lebensmitte “. Sie bietet u.a.
das regelmaBige Soul Café Workshops, Retreats und Einzelcoachings an.
soulsisters.at

Mehr iiber Soul Sisters: Scannen Sie den QR-
Code und informieren Sie sich Uber die zahlrei-
chen Aktivitdten rund ums Thema Neustart.
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