Soul Sisters (mpalssalorn SOUL\SISTERS

ZENTRUM FUR FRAUEN IN DER LEBENSMITTE

Zu alt fur einen Neubeginn?
Ist dein Alter eine Begrenzung? Neue Mdglichkeiten in der
zweiten Lebenshdlfte und die Frage woflr jetzt die richtige Zeit ist

Datum: 26. Janner 2027

Uhrzeit: 18.30 - 21.00
Veranstaltungsort:

Soul Sisters Zentrum

Goldeggasse 2/11A, 1040 Wien
Gastgeberin: Mag. Irene Fellner, MBA
Kosten: 39€

Anmeldung: Uber unsere Website
www.soulsisters.at

oder verwende den QR-Code %

Ich war 47, als ich mich gefragt habe, ob ich nicht schon zu alt bin fUr einen Neubeginn.
Heute weil3 ich, dass hinter dieser Frage meist ganz andere Hemmnisse stecken.

Zu Beginn bringe ich dazu Erkenntnisse aus der Forschung und aus meiner Umfrage mit.
Danach spreche ich mit einer spatberufenen Neustarterin Uber ihren Weg, ihre Erfahrungen
und ihre Zweifel und anschlieBend starten wir in unsere Diskussionen.

Wir denken zusammen in drei Richtungen weiter:

Tisch 1 ZURUCKHALTEN - Was halt mich zuriick?
Welche Zweifel stecken hinter dem Gedanken ,Daflr bin ich zu alt“?

Tisch 2 HINZIEHEN - Was zieht mich nach vorne?
Welche Winsche und Ideen hatten bisher keinen Platz in meinem Leben?

Tisch 3 GESTALTEN - Wie passt das Neue zu meinem Leben?
Wie sieht ein Neubeginn aus, der stimmig ist, ohne dass ich alles umkrempeln muss?

In der ersten Runde entscheidet der Zufall an welchen Tisch du kommst, in der zweiten
wahlst du selbst. Zum Abschluss bringen wir die Gedanken zusammen und fragen:

Wofiir ist fiir mich gerade jetzt die richtige Zeit?

Mag. Irene Fellner, MBA
Granderin von Soul Sisters, Coach, Trainerin, Autorin

Irene Fellner begleitet seit 2012 Frauen in der zweiten Lebenshélfte. Sie verbindet
psychologische Tiefe mit Klarheit, Struktur und einer groBen Liebe zu den Fragen, die Frauen in
Zeiten des Wandels bewegen. Mit Soul Sisters schafft sie RAume fur Wissen, Begegnung,
Neuorientierung und erfllltes Alterwerden.

www.soulsisters.at
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